
Ayudamos a fortalecer a las familias de Te x a s

Cómo mantenerse seguro s
H o r i z o n t a l e s
2 . Lo que usas para cerrar bien la

p u e rta después de entrar o salir.
6. Lo que debemos hacer si un acosador 

nos molesta.
7. Alguien que nos ayuda a estar seguros 

mientras nadamos.
8. El número al que debes llamar en caso 

de una emerg e n c i a .

Ve rt i c a l e s
1. Lo que debes sequir.
3. Lo que nunca debemos hacer alrededor 

de la alberc a .
4. Lo que tomamos para aprender a nadar.
5. Equipo de seguridad que se usa en el agua.
8. Lo que debes decirle a un desconocido si 

te ofrece un aventón.
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Ayudamos a fortalecer a las familias de Te x a s

Cómo evitar el acoso
Descifra cada una de las palabras claves.
Copia las letras en los espacios numerados para que reveles el mensaje oculto.

T I C A R L A P __ __ __ __ __ __ __ __
6 1  5 3   1 4

E S R U G D A I D __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
2 4        7 7

ON NTEOC S R AT __ __   __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
9 3

M OR F N R A I __ __ __ __ __ __ __ __ 
4

T R E PA S R E __ __ __ __ __ __ __ __ 
4             6 5

J R E S L A A E __ __ __ __ __ __ __ __
1 1        8

RES NU GMOAI __ __ __   __ __   __ __ __ __ __
9 1 0

Mensaje oculto:

__ __ __ __ __   __   __ __ __ __ __   __ __ __   __ __ __ __ __ __ __
5   4   1 5 1     1 5 10  7  10  8 3 10  9     4   2   8   6   2   5 10   



Zona libre de acosadore s

__ __ __ __ _ _ __   __ __ __ __ __ __ __ __   __ __ __    __ __ __ __ __ __

8    1   2  12  1    25 16  9  5  14 19 1 4   5    21 14  1 13  1 14  5 18  1

__ __ __ __ _ _ __ __ __. __ __   __ __ __ __ __ __,   __ __ __ __ __ __   
16 15 19  9  20  9  22 1 1 4 15   20 5     18  9   1  19     1 1 61 5 25 5 1 9

__ __   __ __ __ __ __ __ __   __ __ __ __ __ __   __ __ __ __ __ __ __ __

14  9     1  14  9 1 3 5 19    1 14  9 1 4 7 2 1 14    1  3  15 19  1  4  15 18

A B C D E F G H I J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0

K L M N O P Q R S T
1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

U V W X Y Z
2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6



Ayudamos a fortalecer a las familias de Te x a s

Zona libre de acoso para niños
El acoso es cuando alguien hace o dice cosas para controlar a otra persona. Algunas
personas acosan a otras cuando:

◆ Dicen cosas desagradables

◆ Les dicen apod o s

◆ Las amenazan

◆ Las patean o las golpean

◆ Les quitan cosas o dinero

◆ No las dejan participar en actividades ni en juegos

◆ Las fuerzan a hacer cosas que no quieren hacer

¿Qué puedes hacer si alguien te está acosando?

◆ A l e j a rt e

◆ No hacerle caso

◆ Decirle que deje de hacerlo

◆ Decirle siempre a un maestro o adulto de confianza

◆ Pasar tiempo con tus amigos puesto que las personas que acosan casi nunca molestan a 
los que están en un gru p o

No te dejes acosar (Llena el espacio con la palabra corre c t a )

Tengo que _ _ _ _ _ _ _ _ los derechos de los demás.

El acoso lastima los _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ y el cuerpo.

Está bien que las personas piensen, _ _   _ _ _ _  y actúen de manera difere n t e .

Yo sé que tanto las acciones como las _ _ _ _ _ _ _ _ pueden lastimar.

Está bien _ _ _ _ _ _ _ _ a alguien si alguien te acosa.

No está bien _ _ _ _ _ _.

Soy el responsable de mis propias _ _ _ _ _ _ _ _.

Palabras: Acciones, Avisarle, Se vean, Respetar, Acosar, Sentimientos, Palabras


